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LEHETSEGES IMAMOD

AZ EGYENI, CSONDES SZENTSEGIMADASHOZ

I. ELOKESZITES (5-10 perc):

Némitsd el és tedd el a telefonod. Adj id6t
a megérkezésre. Csendesedj el belul.
Iranyitsd figyelmed Jézusra,

aki valésagosan jelen van az
Oltéariszentsegben.

Fogalmazd meg réviden, miért jottél:
kiert, vagy miert ajanlod fel ezt az orat.

IIl. IMA (40-45 perc):

Kapcsolédas: A lassusagban, csendben
engedd, hogy szived megnyiljon. Oszintén
mondd el érzéseidet, vagyaidat Istennek.
Figyeld, amit O valaszol neked szavakkal
vagy a jelenlétével, és valaszolj neki.
Elid6zés: Vigasz idején (béke, 6rom,

Isten kdzelsége) izleld és napozz az

O jelenlétében. Vigasztalansagban
(szorongas, magany, hit-remeny-szeretet
hianya) gyakorold a rahagyatkozast:
engedd, hogy most O tegyen.

Ha segqit, valaszthatsz egy bibliai idézetet is:
,lanuljatok télem..” (Mt 11,29)

,En veletek vagyok minden nap..” (Mt 28,20)

I1I. VISSZATEKINTES (5-10 perc):

Mi tértént ebben az imadraban? Kérdezd
meg Istentdl, hogy mire hiv meg téged,

és kérd a rahagyatkozas ajandékat.
Befejezés: ,Szelid és alazatos szivl Jézus,
alakitsd szivemet a Te szent Szived szerint!
Amen
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